- Psychoterapia dzieci i mtodziezy

Monika Elzbieta Kwieciriska

WYWIAD RODZINNY | ROZWOJOWY DZIECKA/NASTOLATKA

Wywiad, jest niezbedny, ze wzgledu na kontekst objawdw, diagnozy oraz mozliwos¢ dobrania jak najkorzystniejszej formy pomocy
psychoterapeutycznej dla dziecka lub jego rodziny. Dane i informacje podane przez paristwa, podlegajg ochronie RODO oraz zasadzie poufnosci,
dyskrecji i bezpieczeristwa, jakie obowiqgzujq psychoterapeutow .

DANE Imie i Nazwisko
DZIECKA/NASTOLATKA Wiek

data urodzenia
klasa

szkota do ktdrej uczeszcza

Prezentacja problemu
-Jak dtugo wystepuje?
-Dlaczego niepokoi
rodzicow/opiekundéw

Czy sg dodatkowe
objawy

Czy do tej pory
dziecko/korzystato z
jakiejs specjalistycznej
opieki, w zwigzku z
powyzszym problemem?
- szpital (gdzie, jak dtugo?)

- psycholog, psychoterapia
(gdzie, jak dtugo?, z jakim
skutkiem?)

Czy dziecko byto badane
przez psychiatre? (gdzie,
jak dtugo trwato leczenie, z
jakim skutkiem, jakie leki?)

Czy w rodzinie blizszej
lub dalszej
wystepujg/wystepowaty
jakies problemy
psychiczne.

Czy ktos z cztonkow
rodziny miatf prébe
samobdjczg?

Czy obecnie
dziecko/nastolatek
przyjmuje jakie$ leki

(podac nazwy)

Oczekiwania
rodzicow/opiekunéw

RODZINA

Rodzina petna, czy jedne
rodzic wychowuje
dziecko, ile oséb mieszka




w domu, rodzenstwo-
(wiek)

Historia chordob w
rodzinie

Trudne wydarzenia w
zyciu rodziny/dziecka
(np. $mier¢ bliskiej
osoby, Smierc¢ zwierzaka,
zmiana miejsca
zamieszkania, zmiana
szkoty, rozwdd rodzicéw)

HISTORIA ROZWOJU DZIECKA/NASTOLATKA
Okres wczesnodzieciecy

Czy byt problem z
zajsciem w cigze?

Jak przebiegata cigza?
Pod wzgledem
fizjologicznym i

psychicznym.
Czy miata mama obawy
o zdrowie swoje lub
dziecka?

W ktérym tygodniu,
nastapit pordd?
lle dziecko wazyto?

Czy po porodzie mama
lub dziecko byto
poddawane jakims
formom leczenia?
Jak sie mama czuta sie
po porodzie?
(samopoczucie)

Czy karmione byto
dziecko piersig? Jak
dtugo?

Czy raczkowato?
Kiedy zaczeto chodzi¢?
Kiedy zaczeto korzystac z
nocnika?

Czy byto cos co
panig/panstwa
niepokoito w okresie
niemowlectwa lub
pierwszych 3-lat zycia
dziecka?

Np. dotyczace jedzenia,
spania, zdrowia,
wrazliwosci itp...

Kto zajmowat sie opieka
nad dzieckiem?

Czy dziecko uczeszczato
do ztobka? (Jak

reagowato na rozstanie?)

Okres przedszkolny

Jak przebiegata
adaptacja dziecka
w przedszkolu?




Czy to byt
pierwszy raz gdy
dziecko zostato
oddzielone od
mamy?

Jak dziecko
radzito sobie z
roztgka?

Jak zachowywato
sie po powrocie
mamy?

Jak wygladaty
kontakty
rowiesnicze?

Okres szkolny

W jakim wieku rozpoczeto
dziecko nauke?

Jak wygladata adaptacja w
nowej szkole/klasie?

Jak wygladaja kontakty
réwiesnicze?
Czy dziecko ma
jednego/kilu
kolegow/przyjaciot z
ktérymi jest zwigzane blizej

Jak dziecko radzi sobie z

obowigzkami szkolnymi?

Co lubi, czego nie lubi w
szkole?

Jak dziecko reaguje na
trudne sytuacje, czy w
ostatnim czasie jakie$
sytuacje trudne miaty
miejsce..?

Czy w obliczu

niepokoju/stresu/trudnosci

dziecko zwraca sie do
Panstwa o pomoc?

Jak wygladaja jego
kontakty rowiesnicze?

Jak dziecko spedza czas po

lekcjach?

TEMPERAMENT

Jak opisataby

swojego dziecka?

pani/pan/panstwo charakter

Jakie sg jego mocne strony?

Co sprawia mu trudnos¢?

Jak dziecko radzi sobie z
trudnosciami?

Czy ma jakies leki?




ZDOLNOSCI POZNAWCZE/ZDOLNOSCI W UCZENIU SIE

Jak dziecko radzito sobie w
uczeniu ?

Czy ktos z
nauczycieli/wychowawcéw/
zgtaszali panstwu jakis
problem dotyczgcy waszego
dziecka?

Czy dziecko duzo opuszcza
szkote?

Jaka jest panstwa relacja z
wychowawcg/nauczycielami/s
zkota dziecka?

(np. czy panstwo
rozmawialiScie o problemie
dziecka z wychowawca?, czy
macie wsparcie ze szkoty w
zwigzku z problemem, ktéry
pojawit sie u panstwa dziecka,
czy panstwo nie chcecie o tym
informowac szkoty...)

Czy sg jeszcze jakie$ istotne informacje, ktore pani/pan/panstwo uznajg za istotne w zwigzku z problemem dotyczgcym
syna/corki?

Administrator przetwarza dane osobowe w celu zapewnienia opieki zdrowotnej.
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art.9 ust 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
(zapewnienie opieki zdrowotnej)

3. Dane osobowe przetwarzane bedg do ukoriczenia przez dziecko/nastolatka szkoty sredniej, nie krécej jednak niz przez okres 5 lat.

4.  Odbiorcami danych osobowych beda podmioty zewnetrzne dostarczajace i wspierajgce systemy teleinformatyczne Administratora, Swiadczace
ustugi zwigzane z biezaca dziatalnoscig Administratora, w tym w celu umawiania wizyt — na mocy stosownych uméw powierzenia przetwarzania
danych osobowych oraz przy zapewnieniu stosowania przez ww. podmioty adekwatnych srodkéw technicznych i organizacyjnych zapewniajacych
ochrone danych.

5.  Kazdej osobie, ktdérej dane sg przetwarzane, w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, przystuguje prawo dostepu do swoich danych oraz ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

6.  Przystuguje Pani/u prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

Czytelny podpis rodzica/opiekuna
w imieniu obydwojga rodzicow



