=277 Psychoterapia dzieci i mtodziezy

-

- Monika Elzbieta Kwieciriska

Informacje dla rodzicéw

na temat zasad towarzyszenia swoim dzieciom w procesie terapii.

Udzial w terapii to nowa dla dziecka lub nastolatka sytuacja. Moze ona wywolywaé w nim rézne
uczucia 1 powodowac dotad niespotykane zachowania. Bardzo wazna w tym procesie jest postawa
rodzicéw, ktora utatwi adaptacje do tej formy wsparcia 1 wesprze proces terapeutyczny w czasie

trwania terapii.

Etap I Rozmowa rodzica z dzieckiem przed pierwsza sesja.

Zanim rodzice uméwia dziecko na spotkanie, dobrze jest zastanowié sie jakie sa oczekiwania
dziecka, a jakie whasne, co do udzialu w terapii. [ z jakiego powodu jako rodzice widzicie potrzebe

korzystania przez dziecko z terapii.

Warto tez wspomnie¢ o tym, w jaki sposéb inni cztonkowie rodziny, jesli zajdzie taka potrzeba,
beda pracowali nad wlasnym rozwojem osobistym. Cata rodzina moze mieé uzupelniajace sesje
terapii rodzinnej, rodzice moga korzystaé z zaje¢ psychoedukacyjnych doskonalgcych ich

umiejetnosci rodzicielskie, terapii wlasnej, lub z treningu umiejetnosci spotecznych.

Takie podejscie do pojawiajacych sie trudnosci sprawi, ze dziecko nie poczuje sie delegowane, czy

zestane na terapie, a bedzie miato poczucie, ze cata rodzina jest zaangazowana w proces zmiany.

Warto ustali¢ cele do terapii 1 obszary, nad ktérymi dziecko widzi potrzebe pracy. [ te, nad ktérymi

potrzebe pracy widzi rodzic.

Rozmowa z dzieckiem na temat terapii dobrze aby dotyczyla takze wyrazenia przez dziecko uczud,

mysli, obaw, fantazji 1 wyobrazen na temat terapii.

Warto formutowac pytania na temat, tego, jak dziecko wyobraza sobie, ze takie spotkania beda
wygladaly, jak wyobraza sobie terapeute, co moze sie wydarzy¢ nieoczekiwanego w czasie sesji 1

przed nia, jakie ma obawy zwiazane z terapia.



Rola rodzica jest towarzyszenie dziecku w zwigzku z nowa sytuacjg. Dzieci mogg mieé dylematy
zwiazane z faktem bycia w terapii. Boja sie 1 wstydza tego, ze o fakcie uczeszczania na terapie
dowiedza sie koledzy, towarzyszy im niepokdj, ze jest z nimi co$ nie tak, ze psychoterapeuta moze
1m zaszkodzi¢, ze wstydza sie otworzy¢ przed obcg osoba, ze kto$ dowie sie tego, o czym

rozmawiajg na terapii--+ 1 wiele, wiele innych.

Panistwo znacie swoje dzieci najlepiej 1 jestescie ekspertami od podsuwania im pomystéw na

budzenie uczu¢ 1 mysh w tym obszarze.

W kolejnym etapie rozmowy dobrze jest opracowac plan organizacyjny zwigzany z uczeszczaniem
dziecka na sesje terapeutyczne. Bedzie on zawierat takie informacje, jak: kiedy, gdzie 1 o ktére;
godzinie bedzie sie odbywata terapia i z jaka czestotliwoscia, kto bedzie zawozil dziecko na terapie
1 jak bedzie wykorzystywal czas poswiecony, gdy dziecko bedzie na sesji. Zaleca sig, aby rodzic
zawozit dziecko na terapie 1 czekal na jego powrdt z sesji poza terenem placéwki, w ktérej sie ona
odbywa. Proponuje sie przypomnienie dziecku o skorzystaniu z toalety, uzupelnienie ptynéw, czy
zjedzeniu drobnej przekaski, jesli zachodzi taka potrzeba. Na sesji obowiazuje zakaz jedzenia. Nie
mozna na niej uzywac tez telefonéw komérkowych. Wazne jest, aby przygotowanie do sesji nie

odbywato sie w po$piechu, a dziecko miato czas na emocjonalne wyciszenie.

Sposéb rozpoczynania sie sesji zalezy od stylu pracy terapeuty. Warto wczesniej zapytac terapeute
0 sprawy organizacyjne zwigzane z przebiegiem pierwszej sesji 1 kolejnych. Na pierwsza
konsultacje, rodzic jest zapraszany do gabinetu wspélnie z dzieckiem, co ma na celu zmniejszenie
lekow zwigzanych z nowsg sytuacja. Po krétkiej wspdlnej rozmowie dziecko zostaje samo z
psychoterapeuta. Na kolejna sesje dziecko jest zapraszane do gabinetu juz bez udziatu rodzica.
Wezesniejsze zapoznanie dziecka z zasadami odbywania sie sesji jest elementem tzn. settingu,

ktérego celem jest zmniejszenie kosztow emocjonalnych zwigzanych z wejsciem w sytuacje trudna 1

ma sprzyjaC utworzenia si¢ przymierza terapeutycznego miedzy dzieckiem a terapeuta.

Etap Il Kontrakt terapeutyczny.

W celu zapewnienia bezpiecznych ram terapii obie strony relacji, a wiec dziecko 1 terapeute,

obowiazuje uzgodniony wczesniej kontrakt terapeutyczny, ktéry ma zazwyczaj forme pisemna.

Jest to rodzaj umowy miedzy stronami, co do zasad udziatu w terapii, ktérych zobowigzujg sie
przestrzegac. Sa w nim zawarte informacje na temat czestotliwosci spotkan, ich miejsca 1 dtugosci
czasu trwania catej terapii. Terapeuta w dwoéch sytuacjach jest zmuszony do poinformowania
rodzicow o tresciach, ktore dziecko poruszato na sesji. Sg to sytuacje, w ktorych dziecko

poinformowato go, ze chce zrobié krzywde sobie lub innej osobie 1 w sytuacji, gdy posiada

informacje od dziecka na temat tego, ze dziecku co$ zagraza ze strony innych oséb np. gdy



doswiadcza przemocy, w tym seksualnej ze strony innych oséb. W innych sytuacjach potrzebe
kontaktu z rodzicami wnosi na sesji z dzieckiem. Kontrakt zawiera zobowiazanie do regularnego
uczeszczania na sesje 1 zasad ich odwolywania lub zakoniczenia terapii. Nieobecnos¢ na sesji
zostaje uznana za usprawiedliwiona, jesh telefonicznie terapeuta zostanie poinformowany o
nieobecnosci dziecka na sesji z min 24 godzinnym wyprzedzeniem. Brak usprawiedliwienia dwéch
nieobecnosci z rzedu jest omawiany z uwagl na ewentualne ryzyko zakoriczenia terapii z powodu

zbyt wysokiej absencji. Ustalone zostajg tez zasady dotyczace przerw w pracy po stronie terapeuty.

Etap I1I Zasady uczeszczania dziecka na terapie tzn. setting.

Bezpieczne ramy w postaci settingu nadaja terapii strukture, ktora jest waznym elementem jej
skutecznosci. Szczegblnie poczatkowy okres terapii wiaze sie z licznymi ,atakami dziecka na
setting” 1 kontrakt terapeutyczny. Postawa rodzica ma istotny wplyw na przebieg tego
adaptacyjnego procesu. Rodzic przyczynia sie do tego poprzez takie dziatania, jak: przeprowadzenie
przygotowujacej do pierwszej sesji rozmowy, zapewnienie ram organizacyjnych realizacji terapii
oraz swoje zrozumienie i zaufanie do kompetencji psychoterapeuty i leczacego procesu

terapeutycznego.

Dzieki takim dziataniom dziecko czuje, ze jest to wspdlna sprawa, ze nie jest osamotnione w tym
procesie, budzi to w nim nadzieje na przysztosé 1 jest elementem wsparcia. Jesli dziecko po sesji
dzieli sie z rodzicem informacjami na temat przebiegu 1 tresci sesji rolg rodzica jest je pomieszczaé

1 kontenerowac poprzez aktywne stuchanie.

Nie zaleca sie podejmowania préby udzielenia pomocy dziecku w tym, jak ono rozumie to, co
dziato sie na sesji, a raczej zachecac je do wnoszenia tego na kolejnej sesji z terapeuts. Bedzie on

wiedzial, jak sobie z towarzyszacymi dziecku dylematami poradzic.

Terapia moze by¢ dla dziecka procesem trudnym. Czesto moze wigzac sie z docieraniem przez
dziecko do doswiadczen, ktére budzg silne 1 trudne do wytrzymania emocje. Bél dziecka rodzi bdl
rodzica 1 niepokdj o to, czy dziecku na terapii nie dzieje sie krzywda. Jest to naturalne. Dobrze aby
rodzic miat zaufanie do terapeuty w ktérym warto uméwié sie na spotkanie 1 wnie$¢ ten problem.

Pod wplywem terapii zachowanie dziecka bedzie ulegaé zmianie. Proces terapii zmienia

mechanizmy obronne dziecka i zwykle wplywa na jego ogdlne funkcjonowanie. To co zwykle

niepokoié¢ moze rodzicéw, gdy dziecko do tej pory wycofane i lekliwe, zacznie si¢ czescie]j ztoscic 1

buntowaé. Rozumienie tego , ze jest to normatywny proces rozwojowy dziecka i1 ze dziecko
potrzebuje jeszcze czasu na nauczenie sie radzenia z ta emocja, moze by¢ pomocne. Dzieci
zwlaszcza wtedy potrzebuja wsparcia rodzicoéw, aby czuly sie kochane 1 akceptowane nawet wtedy
gdy sie zloszcza. Jesli jednak zachowanie dziecka jest niepokojace dla rodzicow, warto o tym

porozmawia¢ na uméwione] konsultacji rodzicielskiej.



Niekiedy rodzice bywaja niecierpliwi w procesie terapii swoich dzieci 1 bywa, ze szybciej niz ich

pociechy oczekiwaliby spektakularnych efektow.

Cuda na terapii sie nie zdarzaja, zmiana jest efektem systematycznej, czesto dtugotrwalej, pracy

calego systemu: dziecka, rodzica, terapeuty.

U rodzica moga pojawiac si¢ mysli dotyczace braku postepéw, jest to sygnat aby skontaktowac sie
z terapeutg 1 omoéwienia tego na spotkaniu rodzinnym. Bedzie to okazja do wniesienia przez
rodzicédw uczué rozczarowania terapig i utraty pokladanej w niej nadziei ale tez poszukania nowych

rozwiazan znalezienia zrozumienia dla zaistniatej sytuacji.

Wazne jednak, aby wspélnie szukad rozwiazan 1 aby decyzja o zakoriczeniu terapii byla podjeta w

porozumieniu z rodzicem 1 dzieckiem.

Psychoterapia jest zawsze jedna z lepszych inwestycji jakich mozna dokonaé w zyciu. Zdrowie

psychiczne jest fundamentem naszego zdrowia fizycznego.

Nie jest to nigdy stracony czas, zebrane przez psychoterapeute w czasie terapii wnioski sg zrodtem

wiedzy na temat dziecka, jego funkcjonowania oraz kierunku jego dalszego wspierania.

Z wyrazami szacunku,

Monika £ Kwiee/Nska



